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 العيادة التغذوية :   

 
يتم تدريس مساق التقييم التغذوي بحيث يقوم الطلبة بتقييم حالة المراجع 

من خلال إجراء الفحوصات و القياسات و معرفة النمط  في العيادة

الغذائي للمراجعين وعمل نظام غذائي يتضمن السعرات الحرارية 

اللازمة والعناصر الغذائية الضرورية حسب حالة المراجع الصحية 

كما يتم متابعة المراجعين وتقييم مدى الاستفادة من واحتياجاته ، 

البرامج الغذائية وتقديم النصائح والإرشادات الخاصة بنمط الحياة 

الصحي المناسب مثل التشجيع على ممارسة الرياضة  والحركة ، كما 

يتم إعطاء مختبرات التغذية العلاجية الطبية و التغذية السريرية للأطفال 

حيث يقوم الطلبة بمعرفة أساليب التخطيط للحميات في هذا المختبر ب

 . الغذائية المناسبة لكل حالة 

 

 : عيادة مركز التأهيل المجتمعي  

تقديم خدمات التقييم و الاستشارات و التثقيف التغذوي  يتم في هذه العيادة

 .و التخطيط للحميات الغذائية المناسبة  لمعالجة للأشخاص ذوي الإعاقة 

 

 


